
Рекомендации музыкального руководителя по внедрению методики К. Орфа в ра-

боту с детьми раннего возраста. 

 

Уважаемые коллеги!  

Предлагаем вашему вниманию методические рекомендации по использованию 

элементов системы музыкального воспитания Карла Орфа в первой и второй млад-

ших группах детского сада. Данная методика представляет собой комплексный под-

ход к развитию ребенка через синтез музыки, движения и речи, где ключевую роль 

играет активное участие детей в импровизации и игровых упражнениях. 

 

Основные принципы методики Орфа. 

В основе подхода лежит идея о том, что музыка не должна быть пассивным 

восприятием. Методика строится на интеграции слова (речи), музыки и движения 

(«элементарное музицирование»). Главный инструмент — это простые шумовые и 

ударные инструменты: бубны, маракасы, деревянные ложки, колокольчики. Они поз-

воляют детям экспериментировать со звуком, ритмом и тембром без страха ошибки. 

Важнейший принцип — создание свободной, развивающей среды, которая стимули-

рует творческое мышление и спонтанное самовыражение каждого ребенка. 

 

Создание развивающей музыкальной среды 

Для успешной реализации методики К.Орфа необходимо правильно организо-

вать развивающую среду в группе. Рекомендуется выделить специальную зону или 

музыкальный центр, который будет включать: 

- Доступность: Набор разнообразных музыкальных инструментов должен нахо-

диться в свободном доступе для самостоятельного выбора ребенком. 

- Пространство для движения: Необходимо предусмотреть свободное место, где 

дети могут двигаться под музыку, выражать эмоции и развивать координацию. 

Практические советы по организации занятий 

При проведении занятий следует придерживаться принципа «от простого к 

сложному». 

1. Начальный этап. Занятия строятся на простых ритмических упражнениях: 

прохлопывание и протопывание знакомых мелодий, выполнение элементарных тан-

цевальных движений. 

2. Игровая форма. Постепенно вводите игровые сюжеты, где дети становятся 

создателями музыки. Предлагайте им самостоятельно подбирать инструменты для 

озвучивания сказок или придумывать свои ритмы. 

3. Привлечение родителей. Отличной практикой является организация совмест-

ного творчества по изготовлению простейших шумовых инструментов из бросового 

материала (коробочки с крупой, палочки, баночки). Это способствует развитию мел-

кой моторики и укрепляет связь семьи с детским садом. 
 

Примеры упражнений: 

* Игра «Ритм и движение». Дети слушают предложенный взрослым ритм (на 

барабане или другом инструменте) и выполняют соответствующие ему действия: 

маршируют под четкий ритм, прыгают на короткие звуки, плавно кружатся под ме-

лодичную музыку. 



* Коллективная импровизация. Детям предлагается выбрать любые инстру-

менты и вместе создать общую звуковую картину, например, «шум дождя», «звуки 

леса» или аккомпанемент к потешке. 

 

Как методика Орфа развивает детей раннего возраста 

Систематическое применение данной методики оказывает комплексное поло-

жительное влияние на развитие воспитанников: 

* Развитие сенсорики и слуха: Дети учатся различать звуки по высоте, громко-

сти и длительности, обогащая свой слуховой опыт. 

* Стимуляция речи: Пропевание песенок и попевок способствует развитию ар-

тикуляционного аппарата, речевого дыхания и чувства интонации.  

* Физическое развитие: Выполнение движений под музыку тренирует крупную 

и мелкую моторику, улучшает координацию и чувство равновесия. 

* Эмоционально-социальная сфера: Участие в коллективном музицировании 

учит слушать друг друга, взаимодействовать в команде и дает выход эмоциям. Дети 

становятся более уверенными в себе, раскрепощенными и внимательными. 

 

Заключение 
Подводя итог, важно подчеркнуть, что методика Карла Орфа — это не просто 

набор музыкальных упражнений, а целостная система, которая гармонично вписыва-

ется в жизнь группы раннего возраста. Её главная ценность заключается в том, что 

она позволяет развивать ребёнка через понятную ему деятельность — игру. 

Создавая в группе разнообразную развивающую музыкально-игровую среду, 

где каждый малыш может свободно брать инструменты и двигаться под музыку, мы 

даём ему главное — чувство безопасности и свободы самовыражения. Именно в такой 

атмосфере, без страха ошибиться, дети начинают творить: пробовать новые звуки, 

придумывать свои танцы и радоваться совместному музицированию. Это заклады-

вает прочный фундамент для их дальнейшего творческого, интеллектуального и эмо-

ционального развития. 

 

 



 

 
 

 
 

 


